une approche Innovante &

Constructive pour les Organisations & les

Collaborateurs pour développer et maintenir une

nouvelle Ecologie Humaine en alliant la sphere

LIA ili'l'é émotionnelle, 'innovation managériale et la raison
9 d'étre de Votre entreprise.

Emotionnelle & Relationnelle :

Ensemble, construisons des stratégies autour de

La clé d’une efﬁcience 'agilité émotionnelle & relationnelle pour une
meilleure efficience de vos Collaborateurs et de
humaine durable de votre votre Organisation!
enireprise. Les accompagnements proposés :

Sensibibisation - Préuention - Formation

Au service du développement d'une bonne santé
émotionnelle & mentale (accompagner le retour aprés
un long arrét maladie, les Risques Psycho-Sociaux
(IPRP), % Burn-Out, Gestion des émotions..)

Accompagnement & la connaissance de soi, au
développement des potentiels, des forces, et des
compétences psycho-émotionnelles pour développer

des compétences d'adaptation utiles a une meilleure
p P
qualité de vie .

Cooch
Cortifis |

Bgnd
PCM® est un outil puissant pour aider & faire face
aux problématiques de régulation humaine, pour
vous-méme et pour les autres :
* En apprendre davantage sur vous-méme
* Mieux comprendre la fagon dont vous réagissez
dans des situations de stress
* Adapter vos comportements pour votre propre

bien-étre pour vous et celui des personnes qui
vous entourent.

Déployer et promouvoir I'émulation collective autour
de l'innovation managériale, du “Bien Vivre Ensemble”

ou un professionnel des RH et vous et de la cohésion collective.

BT B LR S

Vous étes un dirigeant, un manager

souhaitez en savoir plus,

contactez-moi ! i - i
Accompagnement & la prévention et/ou & la

reconstruction aprés un évenement impactant pour
0663729505 \ le/la Collaborateur(rice) et I'Entreprise (Epuisement
elanse.coachingegmail.com Professionnel / Burn-out, Maladie..)
3-’: .Ea g -_: E .E
ElanSE est basée a Périgueux (Espace Aliénor) (individuel ou/et collectif)

Intervient en Dordogne, Corréze, Limousin,

Accompagnement au “Bien vivre le passage a la

Charente, Gironde... Retraite”.




